


キヨラビ？
　どんなときに
　飲んでいますか

３月の特集

ナノ水素水キヨラビは、2009年２月の発売開始から丸８年。これまでに２万人を超えるお客様にご愛飲い

ただいてきました。今月の特集は、長く定期便コースでご注文いただいているお客様へアンケートを取った

結果を元に、今回はご愛飲者様がどんなときに飲んでいるかを徹底的に調査しました！

１：朝、目覚めてすぐ
２：食事中
３：運動前
４：運動後
５：お風呂の前
６：お風呂の後
７：お酒を飲んでいる最中
８：お酒を飲んだ後
９：喉が渇いたとき
１０：その他
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Ｑ：ナノ水素水キヨラビを、いつ、どんなときに飲んでいますか？　

（2015年4月～5月、2016年4月～5月に実施、複数回答可、回答者数：234）

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
る
と
、
「
朝
、
目
覚
め

て
す
ぐ
」
、
「
お
風
呂
の
後
」
、
「
喉
が
渇
い

た
と
き
」
の
順
と
な
り
ま
し
た
。
水
分
を
身
体

が
欲
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
ま
れ
て
い
る
お
客

様
が
多
い
よ
う
で
す
。
お
答
え
の
内
容
は
年
齢

に
よ
っ
て
も
差
が
あ
り
、
２
０
代
〜
４
０
代
の

方
は
運
動
前
後
や
お
酒
を
飲
ん
だ
後
に
、
５
０

代
以
上
の
方
で
は
食
事
中
に
い
っ
し
ょ
に
飲
む

と
い
う
結
果
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
自
分
が
欲
し
て
い
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
飲
み
や
す
い
と
き
に
飲
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
項
目
で
多
か
っ
た
の
は
、
薬

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
と
き
に
キ
ヨ
ラ
ビ
で

飲
ん
で
い
る
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
普
段
の
生
活
の
中
に
キ
ヨ
ラ
ビ
が
浸

透
し
て
い
る
こ
と
が
ス
タ
ッ
フ
の
何
よ
り
も
の

喜
び
で
す…

！

さ
て
、
水
素
水
は
飲
料
水
な
の
で
、
薬
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
よ
う
に
、
い
つ
・
ど
れ
ぐ
ら
い
飲

め
ば
い
い
か
と
い
う
決
ま
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
値
段
は
高
価
な
も
の…

１
滴
も
ム

ダ
に
し
た
く
な
い
！
と
い
う
お
客
様
の
お
声
も

多
い
で
す
。
先
日
の
報
道
以
降
、
お
客
様
か
ら

お
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
て
も
、
水
素
水
の
「
イ

イ
ト
コ
ロ
」
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ず
に
歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

今
回
は
お
客
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
一
部
コ
メ

ン
ト
を
抜
粋
す
る
形
で
、
ど
ん
な
と
き
に
飲
め

ば
い
い
の
か
、
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
公
表
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
ダ
ン
ト

ツ
１
位
と
な
っ
た
「
朝
、
目
覚
め
て
す
ぐ
」

と
い
う
声
。
実
は
こ
れ
、
身
体
が
水
分
を
欲

し
て
い
る
サ
イ
ン
。
季
節
を
問
わ
ず
、
寝
て

い
る
間
に
汗
と
な
っ
て
奪
わ
れ
る
水
分
の
量

は
な
ん
と
５
０
０
ｍ
Ｌ
〜
１
Ｌ
！
寝
て
い
る

間
に
身
体
の
中
は
カ
ラ
カ
ラ
に
な
り
、
血
液

も
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞

や
、
脳
梗
塞
が
朝
方
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い

理
由
は
、
水
分
が
足
り
て
い
な
い
状
態
で
活

動
を
開
始
し
、
急
激
に
血
圧
が
上
が
る
こ
と

が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
目
覚

め
の
水
分
補
給
が
重
要
な
の
で
す
ね
。
無
理

し
て
飲
み
続
け
る
よ
り
も
、
身
体
が
欲
し
て

い
る
と
き
に
飲
む
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
習
慣
化
す
る
た

め
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
朝
い
ち
ば
ん
の

キ
ヨ
ラ
ビ
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。

朝
か
ら
お
水
を
飲
む
こ
と
の
大
切
さ
。

ル
に
な
り
ま
す
。
さ
す
が
に
そ
ん
な
に
た
く

さ
ん
キ
ヨ
ラ
ビ
を
飲
む
わ
け
に
は
い
か
な
い

の
で…

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
間
は
普
通
の
お

水
を
飲
み
、
お
酒
を
飲
ん
だ
あ
と
に
キ
ヨ
ラ

ビ
を
飲
む
と
い
う
パ
タ
ー
ン
を
取
っ
て
い
る

方
が
多
い
よ
う
で
す
。
お
酒
を
飲
ん
で
い
る

最
中
に
キ
ヨ
ラ
ビ
を
飲
む
と
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

て
し
ま
い
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
ん

だ
よ
〜
と
い
う
声
も
多
い
の
で
（
笑
）
身
体

の
た
め
に
も
、
飲
ん
だ
あ
と
の
１
杯
を
キ
ヨ

ラ
ビ
に
変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

う
に
し
て
お
く
こ
と
、
こ
れ
を
習
慣
に
し
た

い
も
の
で
す
。
食
事
中
や
、
入
浴
前
後
、
運

動
の
前
後
な
ど
、
水
分
を
補
給
し
や
す
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
習
慣
づ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
キ
ヨ
ラ
ビ
だ
け
で
な
く
、
普
段
か

ら
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
な
い
水
分
を
積

極
的
に
摂
取
す
る
こ
と
は
、
結
果
と
し
て
若

々
し
く
元
気
な
毎
日
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
健
康
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
。
で

も
、
健
康
に
な
る
こ
と
に
無
理
を
し
て
は
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
て
、
か
え
っ

て
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
な
く
、
簡
単
に

で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
日
々
の
生
活
習
慣
に

溶
け
込
め
る
キ
ヨ
ラ
ビ
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ

ま
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
愛
さ
れ
て
き
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
酒
を
飲
む
と
、
水
分
不
足
に
な
る
？

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
最
中
に
、
水
分
を
取
る

こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が…

お
酒

を
飲
み
終
わ
っ
た
あ
と
に
、
し
っ
か
り
と
水

分
補
給
を
し
な
い
と
、
二
日
酔
い
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解

さ
れ
て
発
生
す
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
体

内
か
ら
追
い
出
す
の
に
、
十
分
な
水
分
が
必

要
だ
か
ら
で
す
。
必
要
な
水
分
量
は
、
お
酒

を
飲
ん
だ
量
と
同
等
か
そ
の
１
・
５
倍
程
度

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
ジ
ョ
ッ
キ
１
杯
で

キ
ヨ
ラ
ビ
５
０
０
ｍ
Ｌ
１
本
程
度
が
イ
コ
ー

入
浴
後
よ
り
、
前
の
水
分
補
給
が
肝
心
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
入
浴
後
に
キ
ヨ

ラ
ビ
を
飲
ん
で
い
る
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
、
入
浴
後
の
乾
い

た
身
体
に
水
分
補
給
は
大
切
で
す
。
し
か
し

実
は
、
入
浴
前
の
水
分
補
給
も
結
構
大
事
な

ん
で
す
。
入
浴
中
は
汗
に
な
っ
て
体
内
の
水

分
が
奪
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
入
浴
前
に
し
っ

か
り
水
分
を
補
給
し
て
お
く
こ
と
で
、
体
内

の
水
分
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
分
が
豊
富
な
状
態

で
身
体
を
温
め
る
こ
と
は
代
謝
ア
ッ
プ
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
入
浴
で
身
体
を
す
っ
き
り

さ
せ
た
い
人
に
は
、
入
浴
前
の
水
分
補
給
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

喉
が
渇
く
前
に
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
。

喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
は
、
実
は
か
な

り
水
分
が
不
足
し
て
い
る
状
態
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
の
ど
が
渇
い
た
！
と
思

う
前
に
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
補
給
す
る
よ



私
は
、
資
本
主
義
っ
て
本
当
に
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
？
と

い
う
こ
と
を
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
に
今
、
世
界
が
振
り
回
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
「
資
本
主
義
の
終
焉
の
始
ま
り
」
と
言
っ
て
も
い

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
資
本
主
義
が
す

べ
て
悪
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
・
・
・
。

昨
年
の
発
表
で
は
６
２
人
の
富
と
３
６
億
人
の
富
の
合
計

が
同
じ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
発
表
で
は
８
人

と
３
６
億
人
分
が
同
じ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
す
が
に

こ
れ
は
異
常
で
す
。
と
い
う
か
、
も
う
笑
う
し
か
な
い
で

す
ね
（
笑
）
こ
の
感
じ
で
は
富
の
二
極
化
が
更
に
進
む
の

で
し
ょ
う
ね
。

グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
（
世
界
の
一
体
化
）
を
金
科
玉
条
の
よ

う
に
振
り
か
ざ
す
こ
と
が
正
義
の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
っ
た

の
に
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
登
場
で
、
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム

（
国
家
主
義
）
ど
こ
ろ
か
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
（
大
衆
迎
合
主

義
）
ま
で
揺
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
良
い
か
悪
い
か

判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
の
人
々
も

何
か
が
お
か
し
い
と
感
じ
て
い
る
せ
い
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

話
は
飛
び
ま
す
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
「
Ｔ
Ｅ
Ｄ
」
と
い
う
番
組

を
や
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
ロ
バ
ー
ト
・
ウ

ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
教
授
が
「
私
た
ち
を
幸
せ
に
し
て
く

れ
る
も
の
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
の
研
究
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
何
と
７
５
年
間
に
わ
た
っ
て
、
７
２
４
人
の

人
生
を
追
い
か
け
「
幸
せ
と
、
健
康
と
、
長
寿
」
の
た
め

に
は
一
体
何
が
重
要
か
と
い
う
こ
と
を
調
べ
た
と
い
う
も

の
で
す
。
聞
き
取
り
だ
け
で
な
く
、
Ｃ
Ｔ
や
血
液
検
査
な

ど
の
医
学
的
調
査
も
含
め
て
で
す
か
ら
、
大
変
な
費
用
も

生
き
る
た
め
に
人
生
を
切
り
売
り
し
て
い
る
だ
け
と
感
じ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
周
り
の
人
と
摩
擦
を
起
し
た
り
、

孤
独
に
な
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
何
の
た
め
に

生
き
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

私
は
ず
っ
と
資
本
主
義
も
そ
ろ
そ
ろ
少
し
考
え
直
し
て
、

人
道
主
義
と
い
う
か
人
間
中
心
主
義
と
い
う
か
・
・
・
。

な
ん
か
う
ま
い
表
現
は
な
い
か
な
〜
（
笑
）
と
常
々
思
っ

て
い
ま
す
。

最
近
日
本
で
は
、
公
益
資
本
主
義
と
い
う
こ
と
が
注
目
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
会
社
も
社
会
全
体
の
利
益
を
考
え

て
い
こ
う
と
い
う
動
き
で
す
ね
。
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
会
社
が
儲
か
り
さ
え
す
れ
ば
い
い
と

い
う
考
え
方
は
、
本
来
日
本
人
に
は
向
か
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

最
近
、
ア
メ
リ
カ
の
事
情
に
詳
し
い
数
名
の
方
の
意
見
を

聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
、
ア
メ
リ
カ
の
大
富
豪
た

ち
は
大
変
な
不
安
に
駆
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ト
ラ
ン

プ
氏
が
大
統
領
に
な
っ
た
か
ら
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
一

度
手
に
入
れ
た
も
の
は
失
い
た
く
な
い
、
守
り
た
い
と
い

う
の
が
心
情
で
す
。
持
て
ば
持
つ
ほ
ど
失
う
こ
と
は
恐
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
人
生
の
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

富
や
名
声
を
追
い
か
け
て
世
界
中
の
富
を
か
き
集
め
た
８

名
の
人
た
ち
に
も
聞
い
て
み
た
い
も
の
で
す
。

　
　

「
ほ
ん
と
う
に
幸
せ
で
す
か
？
」

私
に
は
富
も
名
声
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
信
頼
で
き
る
仲
間

や
助
け
合
う
仲
間
、
明
る
い
笑
い
声
。
そ
う
い
う
人
た
ち

や
出
来
事
に
囲
ま
れ
て
い
る
私
は
最
高
に
幸
せ
で
す
。

＆KIYORABIキヨラビ・水素に関する質問

何でもお答えします！

キヨラビシリーズをご購入いただいているみなさまからの「アンケート」には、ご感想のほかに、さまざまな疑問や質問を
お寄せいただきます。今回から、キヨラビや水素に関するあれこれをQ&A形式で特集していきたいと思います。
※質問の内容は、健康増進法や医薬品医療機器等法、景品表示法等に照らし合わせ、一部編集させていただくことがあります。

水素水の飽和濃度は1.6ppmって本当です
か？「水素濃度2.0ppm！」と書かれている水
素水がありますが、本当にそんなに水素が
入っているのですか？

キヨラビにはミネラルが入っていますが、ネ
コに与えても大丈夫でしょうか？

水素水の飽和濃度1.6ppmというのは、水温が約
20℃～25℃、気圧が通常状態の場合の濃度で
す。水素は気体（ガス）なので、溶媒（水素水の場
合は水）の温度が低ければ溶け込みやすくなりま
す。また、圧力を加えればさらに溶け込んでいきま
す。物理的に、2.0ppmの水素を溶け込ませること
は不可能ではありません。（ヘンリーの法則をお
調べになるとよく分かります。）

ただし、飽和濃度以上の水素を保つならば、容器
の中の水の温度と、圧力を保っておく必要がある
ので、アルミパウチ入りの水素水では、2.0ppmを
維持するのはかなり困難です。充填時の濃度は
飲用時の濃度とイコールではないということを知
っていおいていただきたいです。

開封後、水素の抜け具合はどのようになって
いますか？開封後すぐに飲み干すのは大変
なのですが…

国民生活センターの発表資料にもありましたが、
ナノ水素水キヨラビは、開封後に空気を抜いた状
態でしっかり蓋を閉め、室温（約20℃）に放置した
場合、溶存水素量が5時間後には90％以上、24
時間後でも70％～90％程度残っていました。この
結果は、自社の測定結果ともほぼ一致しておりま
す。

ただし、こまめに開けたり閉めたりを繰り返すと、
開栓のたびに0.1ppm程度の水素が抜けていく
ことも計測で分かっていますので、１度で飲み干
せない場合は、2～3回に分けてお飲みいただくこ
とをお勧めしております。飲み残す際は、空気を抜
いて保存してください。

ナノ水素水キヨラビは、あえてミネラル分を加えて
いるわけではなく、天然の地下水に含まれている
ミネラル分です。食塩相当量に換算しても100ml
あたり0.003gです。

弊社の水素水を猫に飲ませていらっしゃるという
お客様もたくさんいらっしゃいます。特に問題ない
量ですので、ご安心くださいませ。

OK

♥

コップに注いで飲んだ場合、水素は抜けてし
まうのではないですか？スパウトにそのまま
口をつけて飲むべきでしょうか？

コップに移した水素水から水素が完全に抜けて
しまうまでには、12時間以上かかります。
2時間経過した状態でも、水素の濃度は0.8ppm
以上となっております。

スパウトから飲むこともできますが、衛生上、口を
付けた場合にはその日のうちに飲みきるか、冷蔵
庫で保存していただくようにお願いいたします。

（参考）
開栓後の変化グラフ掲載(HP)→http://www.
kiyora-kikuchi.com/water/nomikata.html
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春の
美味しさ
ひきたつ

シャキシャキ・ほくほくの食感が楽しいスナッ

プエンドウとポテトのアンチョビ炒め。レモン

をきゅっと絞って、いただきます！

筋を取るときは、まずさやの先を折り、カー
ブの内側の筋を取ります。次にヘタの部分を
折り、外側の筋を取ります。このとき、完全
にヘタをちぎらないようにすると取りやすい
ですよ。

①スナップエンドウは筋をとり、硬めに塩茹で（30秒～1分程度）します。
　（下茹でをしておくと青臭さが減り、色も鮮やかになりますが、時間のないとき
　はそのまま炒めてもOK）
②ジャガイモは適当な大きさに切り、レンジで4分ほど加熱したら、多めの油で
　外側が色づくまでカリっと焼きます。
③フライパンにオリーブオイルとみじん切りにしたニンニクを入れ、香りが出る
　まで弱火で加熱します。
④刻んだアンチョビを加え軽く炒めたら、ジャガイモ、スナップエンドウを加えて
　さっと炒め合わせます。
⑤塩コショウで味を調えたら完成！
⑥食べる直前にお好みでレモンを絞ると、さっぱりしてより美味しくなりますよ。

スナップエンドウ

食感を残すために、下茹では短めにして、茹
で上がったら冷水に取り、色止めをしましょ
う。

今回使用したスナップエンドウ

知里口和博さん
オススメの食べ方は、さっと茹で
たスナップエンドウを生ハムで巻
いて食べること。稲作もされてい
る知里口さんのお米は、昨年開催
された「菊池食味コンクール」で
優秀賞に選ばれています。こちら
も「菊池まるごと市場」で購入す
ることができます。

スナップエンドウ（旬：3～6月）はシャキシャキとした食感と甘味が

特徴で、大人から子どもまで人気のある野菜です。購入するときはさ

やがふっくらとし、ハリのあるもの選ぶのがコツ。

緑黄色野菜であるスナップエ

ンドウには、βカロテンが豊

富に含まれています。βカロ

テンは抗酸化作用を持つと同

時に、体内に入ると必要量に

応じてビタミンAに変換されま

す。そのため、βカロテンと

ビタミンAの両方の力を発揮し

てくれる優れものなのです。

脂質と一緒に摂取すると吸収

率が良くなるため、炒め物や

マヨネーズとの相性も◎！

スナップエンドウとポテトのアンチョビ炒め

スナップエンドウが出回るようになったのは、1970
年代以降と言われ比較的新しい野菜ですが、知里口さ
んは早い段階から栽培へ取り組まれ、今ではスナップ
エンドウ栽培のベテランです。化学肥料などを使わず
に育てられたスナップエンドウはとても甘く、生で食
べてもえぐみや青臭さはありません。さやの厚みが
1cm程度になったら収穫。このくらいの大きさが甘味
もあり、軟らかいため一番美味しいとのこと。

D I N N E R
カロリー　1人分あたり　337kcal

【材料（２人分）】

スナップエンドウ

ジャガイモ

アンチョビ

ニンニク

オリーブオイル

塩コショウ

レモン

春の新じゃがも
美味しいですね

10本

3個

3枚

1片

大さじ1

適量

お好みで


